
 

แบบบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
………………………………………… 

ประเภท/ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย (การรักษาพยาบาลแบบพื้นบ้าน) 

เจ้าของภูมิปัญญา  นางแหม้ว เต่าจันทร์  โทร.093-6642860 

ท่ีอยู่    บ้านเลขท่ี 111 หมู่ท่ี 4 บ้านห้วยไทร ตำบลชุมพล อำเภอศรีนครินทร์ 

ข้อมูลภูมิปัญญา   รักษาพยาบาลพื้นบ้านแพทย์แผนไทยรักษาสัตว์มีพิษกัด  นวดรักษาผู้มีอาการเจ็บ 

                                         กระดูก ปวด เมื่อย  

รูปภาพประกอบ 

      รักษาผู้ท่ีมีอาการปวด เมื่อย เจ็บ เกี่ยวกับกระดูก 

                   

            

 

 

 

 



 รักษาผู้ท่ีโดนสัตว์มีพิษกัด เช่น งู 

                

 

 กระทรวงสาธารณสุขออกใบรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 



 

 

แบบบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
………………………………………… 

ประเภท/ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร (การทำขนมซั้ง และขนมเจาะหูหรือขนม   

                                         แบซำ) 

เจ้าของภูมิปัญญา  นางสุภรณ์  สำแดง   โทร.087-29480823 

ท่ีอยู่    หมู่ท่ี 6  บ้านทุ่งยวน 

ข้อมูลภูมิปัญญา   1. การทำขนมซั้ง คือขนมท่ีทำจากข้าวเหนียว ห่อด้วยใบไผ่ให้เป็นรูป 

                                          สามเหล่ียมมัดด้วยเชือก เมื่อสุกแล้วจะมีสีเหลือง เพิ่มความหวานโดยการ    

                                          จ้ิมกับน้ำตาลอ้อย หรือใส่ในน้ำเช่ือม 

  วิธีการทำขนมซั้ง 

1. นำข้าวเหนียวมาล้างให้สะอาด นำข้าวเหนียวมาซาวกับน้ำด่าง 
2. นำใบไผ่มาขึ้นรูปกรวยสามเหล่ียม จากนั้นใส่ข้าวเหนียวห่อจนเป็นรูป

สามเหล่ียม มัดด้วยเชือกฟาง โดยนิยมทำเป็นพวงๆละ 5 – 10 ลูก 
3. นำไปต้มด้วยน้ำเดือดท่ีผสมน้ำด่าง ประมาณ 4 ช่ัวโมง การต้มนานจะทำ

ให้ขนมเหนียวดี พักไว้สักครูก็สามารถรับประทานได้ 
 

                                                



 

           2. ขนมเจาะหูหรือขนมแบซำ เป็นขนมท่ีทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมกับแป้งข้าวเหนียว
ผสมกับน้ำตาลโตนด แล้วนำแป้งมานวด ก่อนจะนำลงไปทอดทำแป้งให้เป็นรูปวงรีคล้ายโดนัท ทอดจนแป้งเหลือง
กรอบ มักจะทำกันในช่วงเทศกาลเดือนสิบของภาคใต้ 

  วิธีการทำขนมเจาะหูหรือขนมแบซำ 

1. ผสมแป้งข้าวเจ้าและแป้งข้าวเหนียว จากนั้นใส่น้ำตาลทรายและน้ำตาลโตนด 
เกลือเล็กน้อย ผสมนวดจนเข้ากัน 

2. นำแป้งท่ีได้ปั้นเป็นก้อนกลมๆขนาดเท่ากัน จากนั้นเตรียมใบตองขนาดเท่าฝ่า
มือ ทาน้ำมันเล็กน้อยเพื่อไม่ให้แป้งติดกัน 

3. นำแป้งมาคลึงบนใบตองท่ีเตรียมไว้ กดให้แบนแล้วทำเป็นรูตรงกลาง คล้าย
โดนัท 

4. นำลงไปทอดในกระทะให้เหลืองกรอบ ตักขึ้นพักไว้ 

  

                                                    



 

 

แบบบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
………………………………………… 

ประเภท/ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปกรรม รำมโนราห์ 

เจ้าของภูมิปัญญา  นายประพันธ์  คงเกล้ียง   โทร.081-1439122 

ท่ีอยู่    26 หมู่ท่ี 1 ตำบลชุมพล อำเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 

ข้อมูลภูมิปัญญา   โนรา หรือ มโนราห์ ศิลปะพื้นเมืองของภาคใต้  เป็นการละเล่นท่ีมีท้ังการร้อง   
การรำ แสดงตามคติความเช่ือพิธีกรรม มโนราห์เป็นศิลปะการร้อง การรำช้ันสูง ท้ังนี้มีคนกล่าวว่า ต้นกำเนิดมาจาก
ประเทศอินเดีย     โดยวัตถุประสงค์ก็เพื่อบูชามหาเทพท้ังสาม ได้แก่ พระอิศวร พระพรหมและพระนารายณ์ ซึ่งใน
บทร้องของมโนราห์ปัจจุบันก็ยังคงมีเนื้อหาดังกล่าวเจือปนอยู่ แม้จะมีการดัดแปลงแก้ไขใส่เนื้อหาทางด้าน
พระพุทธศาสนาและความเช่ือด้ังเดิมคือการนับถือบรรพบุรุษเติมไปบ้างตามอิทธิพลของศาสนาท่ีมีต่อท้องถิ่น     
ความเป็นศิลปะช้ันสูงของมโนราห์สามารถดูได้จากงานครอบครูโขนละครและดนตรีไทย ซึ่งเป็นมรดกของชาติท่ี
งดงามและสูงส่ง บนปรัมพิธีจะมีเศียรเก้าเศียรซึ่งเศียรท่ีเก้านั้นก็คือ เทริด 

รูปภาพประกอบ 

                   

 

 

 



 

 

รูปประกอบ 

            



 

 

แบบบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
………………………………………… 

ประเภท/ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอุตสาหกรรม (การทำเครื่องเรือนจากไม้แปรรูป) 

เจ้าของภูมิปัญญา  นายเอกชัย  หนูชู   เบอร์โทร 098-0614255 

ท่ีอยู่    146/4 หมู่ท่ี 7 ตำบลชุมพล อำเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 

ข้อมูลภูมิปัญญา   การทำเฟอร์นิเจอร์จากไม้แปรรูป  ภูมิปัญญาด้านงานช่างฝีมือ ซึ่งเจ้าของภูมิ
ปัญญาเป็นผู้มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ สามารถดัดแปลงวัตถุดิบคือไม้ มาแปรรูปเป็น โต๊ะ เก้าอี้ หรือเฟอร์นิเจอร์
ต่างๆได้อย่างสวยงาม ต้องอาศัยความละเอียด รอบคอบ  เพื่อผลิตช้ินงานต่างๆ 

  วัตถุดิบ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการผลิต 

1. ไม้ลักษณะต่างๆ 
2. เหล็กสำหรับเช่ือมเป็นขาโต๊ะ หรือเก้าอี้ 
3. สีขัดไม้ 
4. กระดาษทราย 
5. เครื่องขัดไม้ เล่ือย กบไสไม้ 

รูปภาพประกอบ 

 



    

 

แบบบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่น 
………………………………………… 

ประเภทภูมิปัญญาท้องถิ่น : ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (ระบบเติมน้ำใต้ดิน) 

ช่ือเจ้าของภูมิปัญญา :  นายธนพนธ์  มานะทวี 

เบอร์โทร : 062-5256223 

ท่ีอยู่: 70 หมู่ท่ี 10 ตำบลชุมพล อำเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 

ข้อมูลภูมิปัญญา: การเติมน้ำใต้ดินระดับต้ืน คือการเพิ่มเติมปริมาณน้ำลงไปในช้ันดิน โดยการนำน้ำฝน น้ำท่วมหลาก 
หรือน้ำผิวดินอื่นๆเติมลงสู่ใต้ดินในพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสม เป็นการเก็บสะสมน้ำไว้ในช้ันใต้ดิน เพื่อให้สามารถนำ
กลับมาใช้ในช่วงเวลาท่ีขาดแคลน และเป็นการแก้ไขปัญหาการลดลงของระดับน้ำบาดาลจากการใช้ท่ีเกินสมดุล ท่ีไม่
ส่งผลกระทบต่อส่งแวดล้อม 

รูปภาพประกอบ : 



   



 

 

 


