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สารจากผูบริหารสารจากผูบริหาร

ดร.แพทย�หญิงฉันทนา ผดุงทศ
ผู�อํานวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

	 สวััสดีีค่่ะ ผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกท่่าน กลัับมาพบกัับจุุลสาร EnvOcc กัันอีีกเช่่นเคยนะคะ ในฉบัับนี้้� เรายัังคงมุ่่�งมั่่�นนำำ�เสนอ 

เน้ื้�อหาสาระดี ีๆ  ที่่�เป็น็ประโยชน์ม์าให้ผู้้้�อ่า่นได้ติ้ิดตามกันัค่ะ่ สำำ�หรับัในช่่วงนี้้�ประเทศไทยได้เ้ข้้าสู่่�ฤดููฝนอย่า่งเป็็นทางการ ในหลายพื้้�นที่่�

โดยเฉพาะภาคกลางและภาคเหนืือเร่ิ่�มมีฝีนตกชุุกมากข้ึ้�น เพื่่�อเป็็นการเตรียมความพร้้อมในการป้้องกันัอันัตรายจากโรคที่่�มากับัหน้้าฝน

และความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคติิดเช้ื้�อต่่าง ๆ ท่ี่�เกษตรกรหรืือคนทำำ�งานต้้องพบเจอ ประชาชนจึึงควรติิดตามสภาพอากาศและดููแล

สุุขภาพตนเองให้้ปลอดภััยจากโรคและภััยสุุขภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัันด้้วยนะคะ

	สำ ำ�หรับัจุลุสาร EnvOcc ฉบับัที่่� 3 ปีทีี่่� 13 นี้้� ดิฉิันัขอแนะนำำ�เนื้้�อหาสาระดี ีๆ  เพื่่�อเตรียีมพร้อ้มรับัมืือกับัสภาพอากาศและภัยัคุุกคาม

ทางสุุขภาพจากการประกอบอาชีพีและสิ่่�งแวดล้อ้ม อีกีทั้้�งจะนำำ�ทุุกท่า่นมาทำำ�ความรู้้�จักักับัแพ็ก็เกจจัดัการโรคจากการประกอบอาชีพี 

และแอปพลิิเคชััน “แรงดีมีีีสุุข” ท่ี่�ทางกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อมจััดทำำ�ขึ้�นเพื่่�อสนัับสนุุนการเฝ้้าระวััง ป้อ้งกััน ควบคุุม

โรคจากการประกอบอาชีพี โดยเนื้้�อหาของจุุลสารฉบับันี้้�ประกอบด้้วย (1) เตรียมพร้้อมคนทำำ�งาน…รับัมืือโรคติดิต่อทางระบบหายใจ 

ที่่�มักัเกิดิในช่่วงหน้้าฝน (2) โรคฉี่่�หนูู…ภััยเงีียบจากน้ำำ��ท่่วมขัังที่่�เกษตรกรต้้องระวััง (3) “ดอกไม้้” สวยหรืือเสี่่�ยง (เลี่่�ยงป้้องกัันได้้)  

(4) มารู้้�จัักแพ็็กเกจจััดการโรคจากการประกอบอาชีีพ กัันเถอะ (5) มารู้้�จัักกัับ แอปพลิิเคชััน “แรงดีีมีีสุุข” การประเมิินสภาวะสุุขภาพ

องค์์รวมผ่่านรููปแบบของสื่่�อมััลติิมีีเดีีย (6) ชวนคนทำำ�งานปกป้้องสิิทธิิของตนเอง ตรวจเอชไอวีี ฟรีี ด้้วยความสมััครใจ

	 นอกจากนี้้� ขอแนะนำำ�ท่า่นผู้้�อ่า่นจุลุสาร สมัคัรเป็น็สมาชิกิ (Member) ของจุลุสาร EnvOcc กดติิดตามเพจ โรครว้า้ย ๆ  วัยัทำำ�งาน 

และเพจ Env Occ Law อีีกทั้้�งยัังสามารถร่่วมกิิจกรรมตอบคำำ�ถามลุ้้�นรางวััล น่่ารััก ๆ พร้้อมรัับเกร็็ดความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพ 

ไปกัับเรา กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรคค่่ะ
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เตร�ยมพร�อมคนทำงาน…

นักว�ชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
กลุ�มสื่อสารความเสี่ยงและความรอบรู�สุขภาพ
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวฤณณภัส บุญสุทธิ์ 
ที่มักเกิดในช�วงหน�าฝนที่มักเกิดในช�วงหน�าฝน
รับมือโรคติดต�อทางระบบหายใจรับมือโรคติดต�อทางระบบหายใจ

โรคติดต่อทางระบบหายใจ

1.	โรคไข้้หวััดใหญ่่ (Influenza, Flu)
	 โรคไข้้หวััดใหญ่่เป็็นโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ เกิิดจากการติิดเชื้้�ออิินฟลููเอนซาไวรััส (Influenza virus) หรืือไวรัส 

ไข้้หวััดใหญ่่ ซึ่่�งมีี 3 ชนิิด คืือ Influenza A B และ C สามารถแพร่่กระจายเชื้้�อจากคนสู่่�คนได้้ผ่่านทางการหายใจ โรคไข้้หวััดใหญ่่

สามารถพบได้้ทุุกกลุ่่�มอายุุ แต่่จะพบมากในเด็็ก และอััตราป่่วยตายมัักพบในผู้้�ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี หรืือผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว

	 2.	โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID - 19)
	 	 โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) เป็็นโรคติิดเช้ื้�อที่่�เกิิดจากเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในกลุ่่�มอาการ 

ทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันรุุนแรง 2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2: SARS - CoV - 2)

การติดต่อ

การติดต่อ

อาการ

อาการ

เกิดิจากการหายใจเอาละอองฝอยจากน้้ำมููก น้้ำลายที่่�ปนเป้ื้�อนเชื้้�อไวรัสัไข้ห้วัดัใหญ่ท่ี่่�ลอยอยู่่�ในอากาศ 

จากการไอ จาม ของผู้้�ป่วยหรืือมืือสััมผััสกัับละอองฝอยดัังกล่่าวแล้้วนำมาสััมผััสที่่�จมููกหรืือตา

ติิดต่่อจากคนสู่่�คนผ่่านระบบทางเดิินหายใจ โดยการสููดเอาฝอยละอองน้้ำมููก น้้ ำลาย 

(Droplet) ที่่�มีีเชื้้�อ ซึ่่�งแพร่่กระจายออกมาในอากาศโดยการพููด ไอ หรืือจามจากผู้้�ป่่วย

ผู้้�ป่่วยมัักมีีอาการไข้้สููงเฉีียบพลััน หนาวสั่่�น ปวดศีีรษะ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อ่่อนเพลีีย ไอ เจ็็บคอ น้้ำมููกไหล ตาแดง ตาแฉะ 

ในเด็็กเล็็กอาจมีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ถ่ ายเหลว  กิินได้้น้้อย ผู้้�ป่ วยมัักเริ่่�มมีีอาการประมาณ 1 - 4 วััน หลัังจากได้้รัับเชื้้�อ 

โดยทั่่�วไปอาการของโรคไข้้หวััดใหญ่่ในเด็็กและในผู้้�ใหญ่่ที่่�ไม่่มีีโรคประจำตััวจะดีีขึ้้�นใน 1 สั ปดาห์์ ผู้้�ป่ วยบางรายอาจมีี 

อาการรุุนแรง หรืือพบภาวะแทรกซ้้อนได้้ เช่่น ภาวะปอดอัักเสบ อาการหอบหืืดกำเริิบ หรืือการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียแทรกซ้้อน 

ผู้้�ป่่วยโรคโควิิด 19 มั กมาด้้วยอาการระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไอ เจ็็บคอ คั ดจมููก  มีีน้้ำมููกหายใจลำบาก ร่ วมกับ มีีไข้ ้ 

ส่่วนอาการอื่่�น ๆ ที่่�พบได้้ เช่่น อ่่อนเพลีีย ปวดศีีรษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อ อุุจจาระร่่วง การรัับกลิ่่�นและการรัับรสผิิดปกติิ ระยะเวลา

ตั้้�งแต่่ได้้รัับเชื้้�อจนถึึงเริ่่�มแสดงอาการมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามชนิิดของสายพัันธุ์์�โดยมัักอยู่่�ระหว่่าง 1 - 14 วััน หลัังจากได้้รัับเชื้้�อ 

และผู้้�ติิดเชื้้�อบางรายไม่่มีีอาการ แม้้ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่จะมีีอาการไม่่รุุนแรง แต่่ผู้้�ป่วยบางส่่วนอาจมีีอาการรุุนแรงได้้ เช่่น  

มีีภาวะปอดอัักเสบ และมีีอาการหายใจลำบากเฉีียบพลััน ซึ่่�งต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลอย่่างทัันท่่วงทีี 
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การป้องกันโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ

ดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรง โดยออกกำำ�ลัังกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ และพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ

ดููแลสุุขอนามััยเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการติิดเชื้้�อ ดัังนี้้�
	ไม่่คลุุกคลีใีกล้้ชิิดกับผู้้�ป่วยโรคไข้้หวัดัใหญ่่ หรืือ ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการทางเดินิหายใจ เช่่น ไข้้ ไอ น้ำำ��มููก เจ็็บคอ

	ไม่่ใช้้แก้้วน้ำำ�� หลอดดููดน้ำำ�� ช้้อน ผ้้าเช็็ดหน้้า ผ้้าเช็็ดมืือ ของเล่่นร่่วมกัับผู้้�ป่่วย 

	หมั่่�นล้้างมืือบ่่อย ๆ ด้้วยน้ำำ��สบู่่� หรืือใช้้แอลกอฮอล์์เจล หลัังสััมผััสสิ่่�งของที่่�มีีคนสััมผััสบ่่อย ๆ 

	 เช่่น ที่่�จัับประตูู ลููกบิิด โต๊๊ะ และเช็็ดทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิิวดัังกล่่าวสม่ำำ��เสมอ

	หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�มีีคนพลุุกพล่่าน แออััด อากาศถ่่ายเทไม่่สะดวก เช่่น ห้้างสรรพสิินค้้า สถานบัันเทิิง 

ผู้้�ป่่วยโรคทางเดิินหายใจต้้องป้้องกัันตนเองเพื่่�อไม่่ให้้แพร่่เชื้้�อไปสู่่�ผู้้�อื่่�น ดัังนี้้�
	ควรหยุุดเรีียน หยุุดงาน แม้้จะมีีอาการไม่่มากก็ค็วรหยุุดพักรักัษาตัวัอยู่่�ท่ี่�บ้้าน

	สวมหน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�ง เมื่่�อต้องคลุุกคลีกัีับผู้้�อื่่�น

	เมื่่�อไอ จาม ใช้้กระดาษทิิชชู่่�หรืือผ้าเช็ด็หน้้าปิิดปาก ปิิดจมููกทุุกครั้้�ง 

	 และหมั่่�นล้้างมืือบ่อย ๆ ด้้วยน้ำำ��สบู่่� หรืือแอลกอฮอล์เจล

สำำ�หรับัวัคัซีีนป้อ้งกันัไข้ห้วัดัใหญ่่ มีปีระสิทิธิภิาพดีีในการป้อ้งกันัอาการรุนุแรงของโรค 
ปัจัจุบุันัยังัไม่ม่ีนีโยบายให้ป้ระชาชนทั่่�วไปฉีีดวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่่ทุกุคน แต่พ่ิจิารณาให้ฉ้ีดี
ในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอาการรุุนแรง ได้้แก่่ เด็็กอายุุ 6 เดืือน ถึึง 2 ปีี, หญิิงตั้้�งครรภ์์  
ตั้้�งแต่่ 4 เดืือนขึ้้�นไป, ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง 7 กลุ่่�มโรค (โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง หอบหืืด หััวใจ  

ดููแลร่่างกายให้้อบอุ่่�น
ในช่่วงอากาศเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�มา: ประกาศกรมควบคุุมโรค เรื่่�อง การป้้องกัันโรคและภััยสุุขภาพที่่�เกิิดในช่่วงฤดููฝนของประเทศไทย พ.ศ. 2567

หลอดเลืือดสมอง ไตวาย เบาหวาน และผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่� ได้้รัับเคมีีบำำ�บัด), ผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีอายุุมากกว่่า  
65 ปีีขึ้้�นไป, ผู้้�พิิการทางสมองที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้, โรคธาลััสซีีเมีีย และผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง  
(รวมถึึงผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV ที่่�มีีอาการ) และโรคอ้้วน

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งเเวดล้อม 5



นักว�เคราะห�นโยบายและแผน
กลุ�มยุทธศาสตร�

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นายกษิดิศ พนอนุอุดมสุข

โรคฉี่หนู...
ภัยเงียบจากน้ำทวมภัยเงียบจากน้ำทวม
ที่เกษตรกรตองระวังที ่เกษตรกรตองระวัง

		 สวััสดีีครัับท่่านผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกท่่าน สวััสดีีครัับท่่านผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกท่่าน 
ทราบหรืือไม่่ว่่าหน้าฝนเต็็มไปด้วยเชื้้�อโรคและแบคทีีเรีียที่่�ควรระวัังมากมาย โดยเฉพาะบริิเวณที่่�มีีน้ำำ��ท่่วมขังระบายไม่่ทััน หรืือผู้้�ที่่�มีี
อาชีีพที่่�ต้้องทำำ�งานในน้ำำ��อยู่่�บ่่อย ๆ หนึ่่�งในโรคยอดฮิิตในช่่วงหน้้าฝนที่่�อัันตราย ก็็คืือ “โรคฉี่่�หนู”ู เป็็นโรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อก่่อโรคฉี่่�หนูู 
(pathogenic Leptospires) ซึ่่�งเป็็นแบคทีีเรีียที่่�อยู่่�ในปััสสาวะของสััตว์์ที่่�เป็็นพาหะ เช่่น หนูู สุุกร โค กระบืือ สุุนััข เป็็นต้้น โดยสััตว์ ์
ที่่�เป็็นพาหะอาจไม่่แสดงอาการแต่่มีีการติิดเช้ื้�อที่่�ท่่อไต และปล่่อยเช้ื้�อออกมากัับปััสสาวะ ซึ่่�งเช้ื้�อจะแบ่่งตััวเพิ่่�มจำำ�นวนอยู่่�ในบริิเวณ 
ที่่�น้ำำ��ท่่วมขัังตามดิินโคลน แอ่่งน้ำำ�� ร่่องน้ำำ�� น้ำำ��ตก แม่่น้ำำ�� ลำำ�คลอง และสามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้นานเป็็นเดืือน ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อม

ผู้้�ที่่�ทำำ�งานในภาคเกษตร (ชาวนา ชาวไร่่ 
เลี้้�ยงสััตว์์ เช่่น คนงานบ่่อปลา ฯลฯ) หรืือ
ทำำ�งานในโรงฆ่่าสััตว์์

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ประสบอุุทกภััยที่่�มีีน้ำำ��ท่่วมขััง 
มีีการเดิินย่ำำ��น้ำำ�� หรืือลุุยน้ำำ��ท่่วม

ผู้้�ที่่�ชอบเดิินป่่า ท่่องเที่่�ยวตามแม่่น้ำำ�� ทะเลสาบ 
น้ำำ��ตก หรืือเล่่นกีีฬาทางน้ำำ��ตามธรรมชาติิ

ชาวประมงที่่�หาสััตว์์ตามแหล่่งน้ำำ��จืืด

คนงานขุุดลอกท่่อระบายน้ำำ��

อาการของโรค 

อาการในคนอาจแตกต่างกัันออกไปขึ้้�นกัับชนิดและปริมาณของเชื้้�อ อาการที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ไข้้เฉีียบพลััน  

ปวดศีรีษะรุุนแรง หนาวสั่่�น ปวดกล้ามเน้ื้�ออย่า่งรุนุแรง (มักัปวดที่่�น่อ่ง โคนขา กล้ามเน้ื้�อหลังัและน่่อง) ตาแดง

อาจมีีไข้้ติิดต่่อกัันหลายวัันสลัับกัับระยะไข้้ลด (biphasic) และมีีเยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ มีีผื่่�นที่่�เพดานปาก  

(palatal exanthema) โลหิิตจาง มีีจุุดเลืือดออกตามผิวหนัังและเยื่่�อบุุ ตั ับและไตวาย ดี ีซ่่าน อาจมี ี

เยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ ทำให้้รู้้�สึึกสัับสน เพ้้อ ซึึม กล้้ามเนื้้�อหััวใจอัักเสบ อาจมีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจ 

ไอมีีเสมหะ อาจมีีเลืือดปน (hemoptysis) และเจ็็บหน้้าอก

ผู้้�มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะติิดเชื้้�อก่่อโรคฉี่่�หนูู

จุลสาร ENVOCC6



หมายเหตุุ 

ลัักษณะอาการของโรคฉี่่�หนูู จะมีีไข้้สููงทัันทีีทัันใด 

ปวดศีีรษะ ปว ดตามกล้้ามเน้ื้�อมาก  โดยเฉพาะ

บริิเวณน่่อง หากมีีอาการดัังกล่่าวให้้รีีบพบแพทย์์

ทันัที ีและแจ้ง้ประวัติัิการเดินิลุยุน้้ำ ย่่ำโคลน หรืือ

การสััมผััสน้้ำ แก่่แพทย์์ผู้้�รัักษาให้้ทราบด้้วย  

หากไม่่รีบีรักัษา และปล่อยไว้้นานจนอาการมากขึ้้�น 

อาจเสีียชีีวิิตได้้

หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสน้้ำหรืือสิ่่�งแวดล้้อมเพราะอาจปนเปื้้�อน

ปััสสาวะสััตว์์ที่่�อาจมีีเชื้้�อโรคฉี่่�หนูู เช่่น การเดิินลุุยน้้ำ ย่่ำโคลน 

หรืือการแช่น่้้ำนาน ๆ  โดยเฉพาะกรณีีที่่�มีบีาดแผลตามร่างกาย 

หรืือแค่่รอยถลอก  รอยขีีดข่่วน หากจำเป็็นต้้องเดิินลุุยน้้ำ 

ควรให้้สวมรองเท้้าบููตเพื่่�อป้้องกัันน้้ำไม่่ให้้ถููกแผล  และระวััง

อย่า่ให้ม้ีนี้้ำขังัในรองเท้า้บูตูที่่�ใส่ ่กำจัดัขยะไม่ใ่ห้เ้ป็น็ที่่�อยู่่�อาศััย

ของหนูู ก ำจััดหนููตามแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััย หลีีกเลี่่�ยงการว่่ายน้้ำ 

ในแหล่่งน้้ำที่่�อาจมีีเชื้้�อโรคฉี่่�หนููปนเป้ื้�อนอยู่่� ผู้้�ที่่ �ทำงานเสี่่�ยง 

ต่อ่โรคควรใช้ถุ้งุมืือยาง รองเท้า้บูตู หลีกีเลี่่�ยงการทำงานในน้้ำ 

ถ้้าต้้องลุุยน้้ำเป็็นเวลานานหรืือจำเป็็นต้้องทำงานในสภาวะ 

ดังักล่าวควรสวมใส่เ่ครื่่�องป้อ้งกันั หากไปแช่ห่รืือย่่ำน้้ำที่่�อาจมีี

เช้ื้�อโรคฉี่่�หนูปูนเปื้้�อนอยู่่�ควรรีบีอาบน้้ำทำความสะอาดร่า่งกาย

โดยเร็็วและเช็็ดตััวให้้แห้้ง

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

ที่่�มา :ที่่�มา :	กองระบาดวิิทยา กรมควบคุุมโรค	กองระบาดวิิทยา กรมควบคุุมโรค

	 	 ภาควิิชาเวชศาสตร์์ป้้องกัันและสัังคม คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล	 	 ภาควิิชาเวชศาสตร์์ป้้องกัันและสัังคม คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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นักว�ชาการเผยแพร� 
กลุ�มบร�หารทั่วไป

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม    

นายอัศว�น กลิ�นสอนแทน

(เลี่ยงปองกันได)(เลี่ยงปองกันได)

ดอกไมดอกไม
สวยหรือเสี่ยงสวยหรือเสี่ยง

		อ  ากาศยามเช้้าท่ี่�มีแีสงแดดอ่อน ๆ  กลิ่่�นหอมจาง ๆ  ของดอกไม้้ริิมรั้้�ว หากได้้ตื่่�นมาแล้้วเจอบรรยากาศแบบนี้้�คงจะดีีไม่น่้อ้ย 

เพราะดอกไม้้ไม่่เพีียงแต่่จะมีีความสวยงามเท่่านั้้�น บางชนิิดยัังมีีสรรพคุุณที่่�เป็็นประโยชน์์ในการช่่วยผ่่อนคลาย ช่่วยกระตุ้้�น 

สารแห่่งความสุุขในตััวของเรา และช่่วยบำำ�บััดโรคบางชนิดได้้ ปััจจุุบัันจะเห็็นได้้ว่่า เราใช้้ดอกไม้้เพื่่�อประโยชน์ต่่าง ๆ  

ในชีีวิิตประจำำ�วััน เช่่น ใช้้เพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสวยงาม ร้้อยพวงมาลััย ตกแต่่งอาคารสถานที่่� ใช้้ไม้้ดอกไม้้ประดัับเพื่่�อความสดชื่่�น 

สบายใจ หรืือฟื้�นฟููสภาพจิิตใจ จัดักระเช้้าดอกไม้้หรืือจัดัแจกันัให้้ผู้้�ป่วยเกิดิความสดชื่่�น ใช้้ประดัับในงานพิิธีี และใช้้แสดงความยิินดีี 

ในโอกาสต่่าง ๆ เช่่น รัับปริิญญา วาเลนไทน์ ฯลฯ จนกลายเป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�อยู่่�รอบตััวเราไปแล้้ว มาดููกันว่่าดอกไม้้แต่่ละชนิด 

ให้้ประโยชน์์อะไรกัับเราได้้บ้้าง

ถืือเป็็นต้้นไม้้มงคลมาตั้้�งแต่่โบราณ นิิยมใช้้ดอกมะลิิเป็็นเครื่่�องสัักการบููชาพระ และ

ด้้วยกลิ่่�นหอมเย็็นของดอก บวกกัับสีีขาวบริิสุุทธิ์์� จึึงเชื่่�อกัันว่่า บ้้านใดปลููกต้้นมะลิิ 

ไว้ท้างทิศิตะวันัตกเฉียีงเหนืือของบ้้าน จะช่ว่ยให้้คนในบ้า้นได้ร้ับัแต่ค่วามปรารถนาดีี 

เป็็นที่่�รััก ที่่�คิิดถึึงของคนทั่่�วไป และทำำ�ให้้คนในบ้้านรู้้�จัักกตััญญููกตเวทีี และยัังเป็็น

ดอกไม้้ประจำำ�วัันแม่่แห่่งชาติิอีีกด้้วย

ดอกไม้้สััญลัักษณ์์แห่่งความรััก ฟัังแค่่นี้้�ก็็รู้้�สึึกดีี ชุ่่�มชื่่�นหััวใจกัันไปยิ่่�งใกล้้วาเลนไทน์์

กันัแล้ว้ ส่ว่นความหมายของดอกนั้้�นแบ่ง่ออกได้ต้ามสี ีเช่น่ สีแีดง สื่่�อความหมายถึึง 

ความรัักและความปรารถนา เป็็นต้้น

ให้้ผลดีต่ี่อการนอน พืืชส่วนใหญ่่คายออกซิิเจนช่่วงเวลากลางวันัแต่่พืืชทั้้�งสองชนิดินี้้� 

ปล่อ่ยออกซิเิจนทั้้�งยามคุุณหลับัและยามตื่่�น ลองนำำ�ไปไว้้ในห้อ้งนอนสิแิล้ว้คุุณจะหลัับ

สบายขึ้้�น

เยอบีีร่่าและเดซี่่�

ดอกมะลิิ

กุุหลาบ
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นักว�ชาการเผยแพร� 
กลุ�มบร�หารทั่วไป

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม    

นายอัศว�น กลิ�นสอนแทน

(เลี่ยงปองกันได)(เลี่ยงปองกันได)

ดอกไมดอกไม
สวยหรือเสี่ยงสวยหรือเสี่ยง

ให้้ความชุ่่�มชื้้�น พืืชทั้้�งสองอย่างนี้้�ช่่วยดููดซับสารพิิษในบ้้านอย่าง “ฟอร์มััลดีีไฮด์์” 

(สารในผลิตภัณฑ์์ทำำ�ความสะอาด) รวมถึึงก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ คอยช่่วยไล่่

อากาศร้้อนและแห้้งแต่่ทิ้้�งความชุ่่�มชื้้�นเอาไว้้ให้้คุุณสบายตััว

รัักษาความสะอาด การศึึกษาจากนาซ่่าพบว่่า ดอกไม้้ชนิิดนี้้�สามารถขจััดเบนซีีน 

(สารประกอบในสีีและพลาสติิก) ในอากาศได้้ ดอกไม้้สีีเหลืืองนี้้�มีีอายุุยาวนานราว 

6 สััปดาห์์ และเจริิญเติิบโตได้้ดีีภายใต้้แสงแดดรำำ�ไร จึึงปลููกไว้้ใกล้้บ้้านได้้ไม่่ลำำ�บาก

	 แต่่ของทุุกสิ่่�งมีทีั้้�งคุุณและโทษ ข้ึ้�นอยู่่�กับการนำำ�ไปใช้้ ดอกไม้้ก็เ็ช่่นกััน ปฏิเิสธไม่่ได้้ว่่าคนส่่วนใหญ่่ชอบยกดอกไม้้ข้ึ้�นมาดอมดม

ความหอม หรือืนำำ�ไปเก็บ็ไว้้ในห้อ้ง เคยคิดิกันัหรือืไม่ว่่า่ ดอกไม้เ้หล่า่นี้้�ท่ี่�มีีความสวยงาม อาจจะมีสีารเคมีแีอบแฝงมากับักลิ่่�นหอม

ในดอกไม้้อัันงดงาม และอาจมีีผลต่่อสุุขภาพร่่างกายหากสููดดมเข้้าไป

	ดอ กไม้้ที่่�อยู่่�รอบตััวเรา หากจะนำำ�มาใช้้ย่่อมมีีทั้้�งคุุณและโทษ ขึ้้�นอยู่่�กัับวิิธีการนำำ�มาใช้้ว่่าจะเกิิดประโยชน์มากน้้อยเพีียงใด 

การใส่่ใจดููแลสุุขภาพตนเองก็็เช่่นกััน แค่่เราหมั่่�นสำำ�รวจตััวเอง เราก็็จะรู้้�ว่่าควรดููแลตัวเองอย่างไร เพีียงเท่่านี้้�ก็็ถืือเป็็นการดููแล

สุุขภาพกายและสุุขภาพใจไปพร้้อม ๆ กัันแล้้ว

ไผ่่และปาล์์ม

เบญจมาศ

เลี่่�ยงที่่�จะไม่่สููดดมเข้้าไป

ไม่่ควรนำำ�ดอกไม้้มาไว้้ภายในห้้องท่ี่�อัับหรืือใกล้้ผู้้�คน 

แต่่ควรวางไว้้ในท่ี่�ท่ี่�มีีอากาศถ่่ายเทสะดวก เพื่่�อป้องกััน

การสููดดมสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้

หากมีีอาการข้้างเคีียงจากการสััมผััสสารเคมีีจากดอกไม้้ 

มีีอาการแพ้้ที่่�ผิิวหนััง แสบจมููก หายใจไม่่สะดวก ห้้ามซื้้�อ

ยามารัับประทานเด็็ดขาด ให้้รีีบพบแพทย์์โดยด่่วน

หากมีีการสััมผััสดอกไม้้

โดยตรงจากการจัับหรืือ

สััมผััสที่่�กลีีบดอก ควรรีีบ

ล้้างมืือด้้วยสบู่่�อย่่างอ่่อน 

การป้้องกัันเบื้้�องต้้น

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งเเวดล้อม 9



นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
กลุ�มอาชีวอนามัย

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวอมราภรณ� ลาภเหลือ

สวัสดีค�ะท�านผู�อ�านจ�ลสารทุกท�าน
ท�านอาจยังไม�รู�ว�า กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม ได�จดัทําแพก็เกจจดัการโรคจากการประกอบอาชีพข�น้มา เพ�อ่สนับสนุน
การเฝ�าระวงั ป�องกนั ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ ภายใต�พระราชบัญญตัคิวบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ�งแวดล�อม 
พ.ศ. 2562 โดยในระยะแรกจะเน�นโรคจากการประกอบอาชีพ 3 กลุ�มโรคสําคัญ ได�แก� โรคจากตะกั่วหร�อสารประกอบของตะกั่ว 
โรคจากฝุ�นซิลิกา และโรคจากแอสเบสตอส (แร�ใยหนิ) หร�อโรคมะเร็งทีเ่กดิจากแอสเบสตอส (แร�ใยหนิ) และอนาคตอนัใกล�น้ี เราจะมแีพก็เกจฯ 
เพ��ม 2 กลุ�มโรคฯ คือ โรคหร�ออาการสําคัญของพ�ษจากสารกําจดัศตัรูพ�ช และโรคจากภาวะอบัอากาศ แพก็เกจโรคจากการประกอบอาชีพ 
คืออะไร และต�องทําอะไรบ�าง มาทําความรู�จักกันค�ะ

จากการประกอบอาชีพ กันเถอะ

มารูจัก
แพ็กเกจจัดการโรค

หมายถึึง แนวทางการดำำ�เนิินงานจััดการโรคจากการประกอบอาชีีพ เพื่่�อให้้สถานประกอบกิิจการและหน่่วยบริิการสุุขภาพ 
ใช้้ดำำ�เนิินการเพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคจากการประกอบอาชีีพ 

กิิจกรรมการดำำ�เนิินงานของสถานประกอบกิิจการ มีี 3 กิิจกรรมด้้วยกััน ได้้แก่่

แพ็็กเกจจััดการโรคจากการประกอบอาชีีพ (Occupational Health Package

จัดัให้ม้ีกีารตรวจสุขุภาพตามปัจัจัยัเสี่่�ยง
ให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�สััมผััสปััจจััยเสี่่�ยง
ตามรายการตรวจสุุขภาพที่่�กำำ�หนด

วางระบบการคััดกรองและส่่งต่่อ ควบคุมุความเสี่่�ยงตามหลัก Hierarchy 
of control

31 2

Elimination

Substitution

Engineering controls

Admin controls

PPE
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กิิจกรรมการดำำ�เนิินงานของหน่่วยบริิการสุุขภาพ มีี 4 กิิจกรรมด้้วยกััน ได้้แก่่

ซัักประวััติิ/คััดกรองด้้วยแบบสอบถาม
รายโรคจากการทำำ�งาน

ตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยง
จากการทำำ�งาน

วิินิิจฉััยและรายงานโรค

ให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�แก่่ลููกจ้้างหรืือผู้้�ที่่�สััมผััสความเสี่่�ยงโดยให้้ข้้อเสนอแนะในการจััดการความเสี่่�ยง 
ในสถานประกอบกิิจการ เช่่น การปรับปรุงสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน การปฏิิบััติิตนที่่�เหมาะสม  
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางสุุขภาพ เป็็นต้้น

การจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรุุก 

	คืื อ การจััดบริิการฯ นอกพื้้�นที่่�หน่วยบริิการ หรืือดำำ�เนิินการในสถานประกอบกิิจการ โดยมีีกิิจกรรมหลัก คืือ เดิินสำำ�รวจพื้้�นที่่� 
(walk - through survey) เพื่่�อระบุุสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพและประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพจากการทำำ�งาน ตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน 
ตรวจคััดกรองโรคจากการทำำ�งาน และตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน ให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�ในการบริิหารจััดการความเสี่่�ยง 
การปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน ฯลฯ

โดยแพ็็กเกจจััดการโรคจากการประกอบอาชีีพ สำำ�หรัับหน่่วยบริิการสุุขภาพ จะมีีความเชื่่�อมโยงกัับ
การจััดบริิการอาชีีวอนามััยทั้้�งเชิิงรุุกและเชิิงรัับ 

การจััดบริิการอาชีีวอนามััยเชิิงรัับ

	คืื อ การให้้บริิการฯ ณ หน่่วยบริิการฯ เพ่ื่�อดููแลผู้้�ประกอบอาชีีพหรืือลููกจ้้างที่่�มารัับบริิการที่่�หน่่วยบริิการฯ โดยมีีกิิจกรรมหลััก คืือ  
ซักัประวัตัิแิละคัดักรองโรคจากการทำำ�งาน ตรวจสุขุภาพทั่่�วไป ตรวจสุขุภาพตามปัจจัยัเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน วิินิจิฉัยั รักัษาพยาบาล รายงานโรค 
ให้้ความรู้้� คำำ�แนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว และประสานข้้อมููลต่่าง ๆ กัับหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นต้้น ซึ่่�งผู้้�รัับบริิการที่่�จะเข้้ามาในหน่วยบริิการ  
สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 4 กรณีีหลััก ๆ ดัังนี้้�

	 1)	ผู้้้�� ป่่วยที่่�สงสััยหรืือมีีอาการ

	 2)	ผู้้�ป ระกอบอาชีีพหรืือลููกจ้้างที่่�สััมผััสหรืือมีีประวััติิการสััมผััส และมีีอาการผิิดปกติิ

	 3)	ลู ูกจ้้างที่่�สถานประกอบกิิจการส่่งตััวมา อาจเนื่่�องจากผลการตรวจสุุขภาพฯ ผิิดปกติิ หรืือมีีอาการสงสััย ซึ่่�งหน่่วยบริิการสุุขภาพ 
		ที่่  �ให้้บริิการ ควรพิิจารณาร่่วมกับข้้อมููลสำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ผลการตรวจสุุขภาพตามปัจจััยเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน และผลตรวจ 
		ส  ภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน เป็็นต้้น

	 4)	ผู้้� ป่่วยที่่�สงสััยจากแผนกอื่่�น ๆ หรืือหน่่วยบริิการสุุขภาพอื่่�น ๆ/ โรงพยาบาลประกัันสัังคม ส่่งตััวมา
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•	ปี ี 2567 มีีสถานประกอบกิิจการที่่�ดำำ�เนิินการตามแพ็็กเกจจััดการโรคจากการประกอบอาชีีพ จำำ�นวน 232 แห่่ง
	 (บรรลุุเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้ 210 แห่่ง) และมีีหน่่วยบริิการสุุขภาพ จำำ�นวน 84 แห่่ง (บรรลุุเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้ 66 แห่่ง) 

•	ปี ี 2568 อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการ ซึ่่�งเราคาดว่่าจะมีีสถานประกอบกิิจการเข้้าร่่วมฯ จำำ�นวน 542 แห่่ง

ผลการดำำ�เนิินงานตามแพ็็กเกจจััดการโรคจากการประกอบอาชีีพที่่�ผ่่านมา

ติิดต่่อสอบถามเพิ่่�มเติิม:
กลุ่่�มอาชีีวอนามััย กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม
0 2590 3866

		  สุุดท้้าย เราขอเชิิญชวนสถานประกอบกิิจการทุุกแห่่งนะคะ ที่่�มีีลููกจ้้างเสี่่�ยงสััมผััสปัจจััย 
ก่อ่โรคจากการประกอบอาชีพี 3 กลุ่่�มโรคข้า้งต้น้ เข้า้ร่ว่มการดำำ�เนินิงานฯ ท่า่นสามารถศึกึษาข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิจากระบบ Occupational Health 
Smart Package (OHSP) ตามลิ้้�งค์์ https://ohspdigitalpg.ddc.moph.go.th/ หรืือสแกน QR Code แนวทางการดำำ�เนิินงานฯ ได้้เลยค่่ะ

คู่่�มืือแนวทางการดำำ�เนิินงาน

นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ
กลุ�มอาชีวอนามัย

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวชไมพร ชาร�

แอปพลิเคชันแอปพลิเคชัน
มารูจักกับมารูจักกับ

การประเมินสภาวะสุขภาพองครวมการประเมินสภาวะสุขภาพองครวม

สื่อมัลติมีเดียสื่อมัลติมีเดีย

“แรงดีมีสุข”“แรงดีมีสุข”
ผานรูปแบบของผานรูปแบบของ

SCAN QR CODE SCAN QR CODE
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นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการ
กลุ�มอาชีวอนามัย

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล�อม

นางสาวชไมพร ชาร�

แอปพลิเคชันแอปพลิเคชัน
มารูจักกับมารูจักกับ

การประเมินสภาวะสุขภาพองครวมการประเมินสภาวะสุขภาพองครวม

สื่อมัลติมีเดียสื่อมัลติมีเดีย

“แรงดีมีสุข”“แรงดีมีสุข”
ผานรูปแบบของผานรูปแบบของ

SCAN QR CODE SCAN QR CODE

สวััสดีีค่่ะท่่านผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกท่่าน 
รู้้�หรืือไม่่คะ กองโรคจากการประกอบอาชีพีและสิ่่�งแวดล้้อม ได้้พัฒันาต้้นแบบ (prototype) 
การประเมิินสภาวะสุุขภาพองค์์รวมผ่่านรููปแบบของสื่่�อมััลติิมีีเดีีย หรืือแอปพลิิเคชััน  
ที่่�ชื่่�อว่า่ “แรงดีมีีสีุขุ” (RankD MeeSuk) เพื่่�อสนับัสนุนุการพัฒันาระบบระเบียีนสุขุภาพ
อิเิล็็กทรอนิกิส์ส์่ว่นบุคุคล (Personal Health Record: PHR) และเพิ่่�มการเข้้าถึงึบริกิาร
อาชีีวอนามััยของผู้้�ประกอบอาชีีพ

	 นอกจากนี้้� ยังัมีแีบบประเมิินความเสี่่�ยงจากการสััมผัสัสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืช (นบก.1-67) 

ที่่�พัฒันาในรููปแบบออนไลน์แล้้วนะคะ เพื่่�อสนับัสนุุนการดำำ�เนินิงานและอำำ�นวยความสะดวก

ให้้กัับหน่่วยงานเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� ^_^

	 สามารถใช้้งานได้้ง่่าย ๆ โดยติดิตั้้�งแอปพลิเิคชันั “แรงดี ี มีีสุุข” (RankD MeeSuk) 
ซึ่่�งสามารถดาวน์์โหลดได้้ฟรีี ทั้้�งระบบ Android และ iOS เพื่่�อประเมิินตนเอง หรืือ 

สแกน QR Code ด้้านล่่างนี้้� ได้้เลยค่่ะติิดต่่อสอบถามเพิ่่�มเติิม: กลุ่่�มอาชีีวอนามััย

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม

0 2590 3866

ความมุ่่�งหวัังของการพััฒนาระบบ คืือ

	 ผู้้�ประกอบอาชีีพทั้้�งในระบบและนอกระบบ เข้้าถึึงระบบ 

	 การประเมิินสภาวะสุุขภาพองค์์รวม

	 ทราบความเสี่่�ยงสุุขภาพของตนเอง ทั้้�งจากการทำงาน และ 

	 พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต 

	 ได้้รับัคำแนะนำในการป้้องกันัตนเองเบ้ื้�องต้้น ผ่่านสื่่�อมัลัติมิีเีดีีย 

	 จััดเก็็บประวััติิข้้อมููลสถานะสุุขภาพส่่วนบุุคคล 

	 นำเสนอข้อ้มูลูสถานการณ์ส์ภาวะสุขุภาพองค์ร์วมในระดับั 

	 พื้้�นที่่� และภาพรวมประเทศ

	 เชื่่�อมโยงแหล่่งข้้อมูลูความรู้้�วิชิาการ สื่่�อประชาสัมัพันัธ์์ต่่าง ๆ  

ประเมิินสภาวะสุุขภาพองค์์รวม ต้้องประเมิินอะไรบ้้าง

	 ข้้อมููลทั่่�วไป  ได้้แก่่ เพศ อายุุ ลั ักษณะงาน อาชีีพหลััก  

	 อาชีีพรอง สถานที่่�ทำงาน อายุุการทำงาน และชั่่�วโมง 

	 การทำงาน ฯลฯ

	 ข้้อมููลสุุขภาพและการเจ็็บป่่วยจากการทำงาน

	 ข้้อมููลสิ่่�งคุุกคามจากการทำงาน

	 ข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ ได้้แก่่ 1) การกิินหวาน มััน เค็็ม  

	 2) การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 3) การสููบบุหุรี่่� และ 4) กิจิกรรม  

	 เคลื่่�อนไหวทางกาย

	 ข้้อมููลการประเมิินสุุขภาพจิิต
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ตรวจเอชไอวีตรวจเอชไอวีฟรีฟรี
ดวยความสมัครใจดวยความสมัครใจ

ชวนคนทำงานชวนคนทำงาน
ปกปองสิทธิของตนเองปกปองสิทธิของตนเอง

นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการพ�เศษ
กองโรคเอดส�และโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�

สิร�พร ภิยโยทัย

	 หลายคนเคยถููกแบ่่งแยก ถููกเลืือกปฏิบิัตัิจิากการเข้้ารับับริิการด้้านสุุขภาพ การเข้้าทำำ�งาน เรีียน หรืือบวชพระ ถููกปฏิเิสธการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมต่่าง ๆ ในสัังคม รวมถึึงถููกละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนด้้านต่่าง ๆ ส่่งผลต่่อสุุขภาพ คุุณภาพชีีวิิต และความเท่่าเทีียมของคนในสัังคม 

รวมถึึงการบัังคัับตรวจเลืือด เพื่่�อเป็็นเงื่่�อนไขในการทำำ�งาน หรืือกิิจกรรมอื่่�น ๆ ก็็นัับเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิที่่�ยัังพบเจอในประเทศไทย

	ปั ัจจุุบัันยัังมีีคนจำำ�นวนมากที่่�ไม่่รู้้�ว่่าตััวเองมีีเชื้้�อเอชไอวีี จากข้้อมููลสถานการณ์์เอชไอวีีประเทศไทย ในปีี 2566 คาดว่่ามีีผู้้�ติิดเช้ื้�อ 

เอชไอวี ีจำำ�นวน 576,397 คน และมีผีู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีทีี่่�รู้้�สถานะการติดิเชื้้�อของตนเองจำำ�นวน 524,424 คน คิดิเป็น็ประมานร้อ้ยละ 90 เท่า่นั้้�น 

จึึงจำำ�เป็น็ต้อ้งส่ง่เสริิมการตรวจเอชไอวีเีพื่่�อให้รู้้้�สถานะของตนเอง หากพบว่า่มีเีชื้้�อให้ร้ีบีเข้้าสู่่�กระบวนการรักัษาเร็ว็และต่่อเนื่่�อง จะสามารถ

กดปริิมาณไวรััสในเลืือดได้้ ทำำ�ให้้สุุขภาพแข็็งแรง สามารถทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งทำำ�งาน เรีียน เล่่น และใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิ  

แต่่ทุุกอย่่างต้้องเป็็นไปด้้วยความสมััครใจ ไม่่มีีการละเมิิด บัังคัับ หรืือเปิิดเผยสถานะเอชไอวีีกัับผู้้�อื่่�น 

	ถึึ งแม้้ว่่ากระทรวงแรงงานจะประกาศกฎกระทรวง เรื่่�องการป้้องกัันและการบริิหาร

จัดัการด้า้นเอดส์์ในสถานประกอบกิจิการแล้ว้ก็ต็าม แต่ยั่ังพบว่า่ในสถานประกอบกิจิการ

หลายแห่ง่มีกีารเลืือกปฏิบิัตัิ ิและยังัมีบีางส่ว่นที่่�ใช้ผ้ลเอชไอวีเีป็็นเงื่่�อนไข มีกีารอ้า้งเหตุุผล

จากเอชไอวีี ในการเลิิกจ้้างหรืือให้้ออกจากงาน (ทั้้�งนี้้� การสำำ�รวจเป็็นเพีียงสถานการณ์์ 

จำำ�เป็็นต้้องดููข้้อมููลเชิิงลึึกในแต่่ละองค์์กรถึึงสาเหตุุ หรืือปัจจัยท่ี่�มีีการตีีตรา และเลืือก

ปฏิิบััติิในรายละเอีียด)

	ผล การสำำ�รวจดััชนีีตีีตราผู้้�อยู่่�ร่วมกัับเชื้้�อเอชไอวีีในประเทศไทย ปีี 2566 

มีีการถููกบัังคัับตรวจหรืือเปิิดเผยสถานะ

	 •	 เพื่่�อรัับการดููแลสุุขภาพ ร้้อยละ 5.2 

	 •	 เพื่่�อใช้้สมััครงาน ร้้อยละ 4.3 

	 •	 เพื่่�อขอวีซ่า่หรืือยื่่�นขอพำำ�นักัอาศััย/ เป็น็พลเมืืองในประเทศ ร้อ้ยละ 1.6

	 •	 เพื่่�อเข้้าเรีียนในสถาบัันการศึึกษา หรืือรัับทุุนการศึึกษา ร้้อยละ 1.2

ประกาศที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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ตรวจเอชไอวีตรวจเอชไอวีฟรีฟรี
ดวยความสมัครใจดวยความสมัครใจ

ชวนคนทำงานชวนคนทำงาน
ปกปองสิทธิของตนเองปกปองสิทธิของตนเอง

นักว�ชาการสาธารณสุขชํานาญการพ�เศษ
กองโรคเอดส�และโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�

สิร�พร ภิยโยทัย

	 U=U เราเท่่ากััน ทุุกคนเท่่าเทีียม ขอเชิิญชวนหน่่วยงาน

และคนทำำ�งานทุุกท่า่นร่ว่มส่่งเสริิมความเข้า้ใจท่ี่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ 

เอชไอวีีว่่า หากตรวจเอชไอวีีเร็็ว รู้้�เร็็ว เข้้าสู่่�กระบวนการรัักษา

เร็็วและต่่อเนื่่�อง จะสามารถกดปริิมาณไวรััสในเลืือด จนตรวจ 

ไม่พ่บเช้ื้�อ (Undetectable) และไม่่ถ่า่ยทอดเช้ื้�อสู่่�คู่่�เพศสััมพันัธ์์ 

(Untransmittable) หรืือเรีียกว่่า U เท่่ากัับ U ทำำ�ให้้สามารถ

ใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิ เพื่่�อลดการตีีตราในสัังคม สถานที่่�ทำำ�งาน 

และสถานบริิการสุุขภาพ อีีกทั้้�งช่่วยลดความวิิตกกัังวล และ

สร้้างแรงจููงใจในการกิินยาอย่างต่่อเนื่่�องของผู้้�ที่่�มีีเชื้้�อเอชไอวีี 

รวมถึึงพร้้อมเข้้ารัับบริิการสุุขภาพตามสิิทธิิได้้อย่่างเท่่าเทีียม 

	ร่ ่วมรณรงค์์ส่่งเสริิมสร้้างสัังคมที่่�ปราศจากการตีีตรา 

และการเลืือกปฏิิบััติิ โดยเคารพในสิิทธิิมนุุษยชน ศัักดิ์์�ศรี ี

และความเป็็นมนุุษย์์อย่่างเท่่าเทีียมกััน

	 หากถููกละเมิิดสิิทธิิ หรืือพบเห็็นการละเมิิดสิิทธิิ สามารถร้้องเรีียนและขอรัับความช่่วยเหลืือทางกฎหมายได้้เพีียงค้้นหาผ่่านทาง  

Google ด้้วยคำำ�ว่่า “สวััสดีีปกป้้อง” ทุุกคนจะสามารถปกป้้องสิิทธิิของตนเองและได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียม 

ที่่�มา: AIDS Epidemic Model (AEM), 12 มีี.ค. 67 ระบบสารสนเทศการให้้บริิการผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี/ผู้้�ป่่วยเอดส์์แห่่งชาติิ
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รอบบ�านรอบบ�านลัดเลาะลัดเลาะ

กรมควบคุุมโรค โดยกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม จััดกิิจกรรม 
“มหกรรมแรงงานไทย มิิติิใหม่่ ปลอดโรค ปลอดภัย ก้้าวไกลสู่่�ยุคดิจิิทััล” ตอกย้ำำ�� 
ความสำำ�คััญของสุุขภาพกลุ่่�มวััยทำำ�งาน

	 กรมควบคุุมโรค จั บมืือภาคีีเครืือข่่ายภาครััฐและเอกชน จั ดกิิจกรรมรณรงค์์เนื่่�องในวัันแรงงานแห่่งชาติิ 2568 “มหกรรม
แรงงานไทย มิิติิใหม่่ ปล อดโรค ปลอดภััย ก้้าวไกลสู่่�ยุุคดิิจิิทััล” พร้้อมเสริิมสร้้างความรู้้�และการตรวจคััดกรองสุุขภาพ เพื่่�อให้้ 
คนทำงานนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทำงาน และปรับสภาพแวดล้้อมในการทำงานให้้ถููกต้องเหมาะสม 
นำไปสู่่�การมีีสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน
	 วัันนี้้� (30 เมษายน 2568) นายแพทย์์ภาณุุมาศ ญาณเวทย์์สกุุล อธิิบดีีกรมควบคุุมโรค มอบหมาย ดร.พญ.ฉัันทนา ผดุุงทศ 
ผู้้�อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค เป็็นประธานเปิิดกิิจกรรม “มหกรรมแรงงานไทย 
มิติิใิหม่่ ปลอดโรค ปลอดภััย ก้าวไกลสู่่�ยุคดิจิิิทัลั” ณ บริษิัทั คาโอ อินดัสัเตรียีล (ประเทศไทย) จำกััด จังหวัดัชลบุรี ีโดยการจััดงาน
ในครั้้�งนี้้�มีีที่่�มาจากข้้อมููลที่่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า “แรงงาน” ถืื อเป็็นกำลัังหลัักในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศ ซึ่ �งปััจจุุบััน
ประเทศไทยมีีแรงงานในระบบกว่า 17 ล้ านคน และอีีกกว่า 10 ล้ านคน อยู่่�ในภาคแรงงานนอกระบบโดยเป็็นกลุ่่�มวััยทำงาน 
อายุุ 15 - 59 ปีี คิิดเป็็นกว่่า 60% ของประชากรทั้้�งประเทศ และใช้้เวลาทำงานโดยเฉลี่่�ยมากกว่่า 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน อย่่างไรก็็ตาม 
ข้้อมููลจากกรมควบคุุมโรคพบว่่า แรงงานจำนวนไม่่น้้อยเผชิญกัับความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิดจากการทำงาน โดยเฉพาะ 
โรคระบบกล้ามเนื้้�อและกระดูกู โรคจากการสััมผัสัสารเคมี ีหรืือแม้้กระทั่่�งโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรังั (NCDs) เช่่น เบาหวาน ความดันัโลหิตสูง 
ความเครีียดจากการทำงาน เป็็นต้้น นัับเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตและประสิิทธิิภาพการทำงาน
	 ดร.พญ.ฉันัทนา ผดุงุทศ กล่า่วว่า่ ในวันัที่่� 1 พฤษภาคมของทุกุปี เป็น็วันัแรงงานแห่ง่ชาติทิุกุหน่ว่ยงาน สถานประกอบกิจิการ 
และองค์์กรต่า่ง ๆ  ให้ค้วามสำคััญกับัวันัดัังกล่า่ว เพื่่�อให้เ้กิดิการพััฒนาคุุณภาพแรงงานไทยในทุุกด้า้น ตลอดจนสิิทธิอิันัชอบธรรม
ที่่�ผู้้�ใช้้แรงงานสมควรจะได้้รัับการดููแลเอาใจใส่่ทั้้�งด้้านสุุขภาพร่่างกาย และสภาพแวดล้้อมการทำงานที่่�เหมาะสม  เอื้้�อต่่อ 
การมีสีุขุภาพที่่�ดี ีการจัดักิจิกรรมในครั้้�งนี้้�จึึงมีเีป้้าหมายเพื่่�อสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และตระหนักัถึึงการดูแูลสุขุภาพของกลุ่่�มวัยัทำงาน 
ทั้้�งในด้้านการป้้องกัันโรคจากการประกอบอาชีีพ ก ารคััดกรองสุุขภาพเบื้้�องต้้น และสิิทธิิภายใต้้ พ.ร.บ. ควบคุุมโรคจาก 
การประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 โดยภายในงานมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�โมเดลการดููแลสุุขภาพคนทำงาน 
ระหว่่างสถานประกอบการ ผู้้�ป ระกอบการอิิสระ และแพทย์์ด้้านอาชีีวเวชศาสตร์์ เพื่่�อให้้แรงงานไทย “ปลอดโรค ปล อดภััย  
และมีีสุุขภาพที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน” อีีกด้้วย
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“การสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้กัับวััยทำงาน จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกภาคส่่วนควรให้้ความสำคััญโดยเฉพาะในยุุคดิิจิิทััลที่่�วิิถีีชีีวิิต
เปลี่�ยนแปลงไป  เราจึงึต้้องส่่งเสริมิให้้แรงงานมีีความรู้้�ความสามารถในการป้อ้งกันัโรค และสามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม
สุขุภาพได้้อย่่างเหมาะสมและยั่่�งยืืน” ดร.พญ.ฉันัทนา กล่าว ทั้้�งนี้้� กรมควบคุมุโรค จึึงขอเชิญิชวนทุกุองค์์กร และสถานประกอบการ 
ร่่วมกันัผลักัดันันโยบาย “องค์์กรสุขุภาพดีี” เพื่่�อยกระดับัคุณุภาพชีวีิติแรงงานไทย และเป็็นพลังัสำคัญัในการพัฒันาประเทศต่่อไป
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กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อมลงพื้้�นที่่�ให้้ความรู้้�และคืืนข้้อมููล
ผลการตรวจวััดสารธาเลต (Phthalates) ในฝุ่่�นจากที่่�พัักอาศััยในเด็็กปฐมวััย
ณ อำำ�เภอปากพะยููน จัังหวััดพััทลุุง

	 เมื่่�อวัันที่่� 9 - 10 เมษายน 2568 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม นำโดย นายณััฐพงศ์์ แหละหมััน ผู้้�ช่่วย 

ผู้้�อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีีพฯ และเจ้้าหน้้าที่่�จากกลุ่่�มเวชศาสตร์สิ่่�งแวดล้้อม กลุ่่�มสื่่ �อสารความเสี่่�ยง 

และความรอบรู้้�สุขภาพ และงานสุุขศาสตร์อุุตสาหกรรม ร่ วมกับสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 12 จั งหวััดสงขลา สำนัักงาน

สาธารณสุุขจังหวััดพััทลุุง สำนัักงานสาธารณสุุขอำเภอปากพะยููน ในการลงพ้ื้�นที่่�ให้้ความรู้้�และคืืนข้้อมููลผลการตรวจวััด 

สารธาเลต  (Phthalates) ในฝุ่่�นจากที่่�พัักอาศััยในเด็็กปฐมวััย ณ เทศบาลตำบลปากพะยููน และโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพ 

ตำบลเกาะหมาก จัังหวััดพััทลุุง 

	 ผู้้�เข้้าร่่วมประกอบด้้วย เจ้้าหน้้าที่่�จากองค์์การบริิหารส่่วนตำบลเกาะหมาก ศู ูนย์์สุุขภาพชุุมชนโรงพยาบาลปากพะยููน 

รพ.สต.บ้้านเกาะหมาก  รพ.สต.บ้้านแหลมกรวด รพ.สต.ช่่องฟืืน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านรวมทั้้�งสิ้้�น 60 คน 

โดยมีีการนำเสนอข้้อมููลผลการตรวจวิิเคราะห์์สารธาเลต  (Phthalates) จากฝุ่่�นในที่่�พัักอาศััย พร้้อมทั้้�งสื่่�อสารความเสี่่�ยง 

และให้้ความรู�ในการดููแลสุุขภาพเพื่่�อเป็็นแนวทางการป้้องกััน เฝ้้าระวัังจากการรัับสััมผััสธาเลตในสิ่่�งแวดล้้อม  และลงพื้้�นที่่� 

ให้้ข้้อเสนอแนะชุุมชนที่่�พัักอาศััยที่่�พบสารธาเลต มีีความเข้้มข้้นสููงเพื่่�อลดการสััมผััสธาเลตเข้้าสู่่�ร่่างกาย
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	 เพื่่�อติิดตามบทความ เกร็็ดความรู้้�ในการดููแล และป้อ้งกันัตนเอง

จากโรคและภััยสุุขภาพที่่�เกิิดจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

ตลอดทั้้�งปีีได้้ที่่�นี่่� พร้้อมร่่วมสนุุกตอบคำำ�ถามลุ้้�นรัับรางวััลเกร๋๋ ๆ 

กัับกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค 

ตอบกัันเข้้ามาเยอะ ๆ นะคะ

SCANING...

สิิทธิิพิิเศษของ Member ที่่�จะได้้รัับ

	 	ฟรีีค่่าสมััครสมาชิิกตลอดชีีพ

	 	ได้้รัับข้้อมููลจุุลสารฉบัับใหม่่ง่่ายขึ้้�น รวดเร็็วผ่่าน E-mail

	 	มีีสิิทธิิลุ้้�นรัับรางวััล ตอบคำำ�ถามท้้ายฉบัับก่่อนใคร

	 	Member จะได้้รัับ Sticker Line EnvOcc ฟรีี 2 ชุุด
	 	ทุุกสิ้้�นปีีจะได้้รัับของที่่�ระลึึกสุุด Exclusive จากทางกองฯ

ท่่านสามารถติิดตามข่่าวสาระดีี ๆ ท่่านสามารถติิดตามข่่าวสาระดีี ๆ 
เกี่่�ยวกัับโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม เกี่่�ยวกัับโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

ได้้ที่่�นี่่� เพจ Facebook โรครว้้าย ๆ วััยทำำ�งานได้้ที่่�นี่่� เพจ Facebook โรครว้้าย ๆ วััยทำำ�งาน

คุุณมีีวิิธีีป้้องกัันตนเองจากโรคติิดต่่อ
ระบบทางเดิินหายใจอย่่างไร ?

หมายเหตุุ :	ขอสงวนสิิทธิ์์�มอบรางวััลแก่่ผู้้�ที่่�ส่่งคำตอบ 10 ท่่านแรก  
	 และจััดส่่งของรางวััลไปยังที่่�ท่่านระบุุตาม QR Code  
	 สามารถส่่งคำตอบ ภายในวัันที่่� 20 ก รกฎาคม  2568  
	 ตาม QR Code ด้้านล่่างนี้้�QR Code 

EnvOcc
FIGHT COVID-19

EnvOcc

กิิจกรรมกิิจกรรม  ตอบคำำ�ถามลุ้้�นรัับรางวััลตอบคำำ�ถามลุ้้�นรัับรางวััล
ท่่านผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกท่่าน ถึึงช่่วงร่่วมสนุุกและท่่านผู้้�อ่่านจุุลสารทุุกท่่าน ถึึงช่่วงร่่วมสนุุกและ
ลุ้้�นรัับรางวััล น่่ารััก ๆ ท้้ายเล่่มจุุลสาร EnvOcc ลุ้้�นรัับรางวััล น่่ารััก ๆ ท้้ายเล่่มจุุลสาร EnvOcc 

กัันแล้้วนะคะกัันแล้้วนะคะ
คำำ�ถามท้้าย จุุลสาร ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 3 คืือคำำ�ถามท้้าย จุุลสาร ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 3 คืือ
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